
Lass dich … 

 
los 

und lass dich ein 
gelassen stets  

-  in deiner Mitte sein 

 
lass dich daraus  

von nichts und niemandem  
-  vertreiben     

weder auf den Weg des Diesseits nur 
noch allein auf Jenseits‘ Spur 

 
weiter kommst du erst 

mit Lachen oder Leiden    
auf deinem Weg  

-  mit beiden 
 

und kannst  
gelassen dann  

all dein Tag- und Lebenswerk  

stets aus deiner Mitte 
-  fangen an 
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